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نقل عِظام القدّيس استِفانوس  تذكار  

هَداء ورئيس الشمامسة
ُّ
ل الش  أوَّ

 

حن 
َّ
 السابعالل

 

حَر   الثامنإنجيل السَّ
 

 الرِّسالة
 (17-10: 1 كورنثوس1)

 

نا يَسُوعَ  ِ
مْ بِاسْمِ رَب 

ُ
يْك

َ
بُ إِل

ُ
ل
ْ
ط
َ
، أ

ُ
وَة

ْ
يا إِخ

ونَ 
ُ
 يَك

ا
ا، وألً  وَاحِدا

ا
وْلً

َ
مْ ق

ُ
قُولوا جَمِيعُك

َ
نْ ت

َ
سيحِ أ

َ
الم

رٍ وَاحِدٍ 
ْ
تَمِلِيْنَ بِفِك

ْ
ونوا مُك

ُ
ك
َ
مْ شِقاقاتٌ، بَلْ ت

ُ
بَيْنَك

مْ، 
ُ
بَرَنِي عَنْك

ْ
خ

َ
دْ أ

َ
ق
َ
يٍ واحِد. ف

ْ
هْلُ ورَأ

َ
وَتِي، أ

ْ
يا إِخ

لا وَاحِدٍ 
ُ
نا ك

َ
عْنِي أ

َ
صومَاتٍ، أ

ُ
مْ خ

ُ
نا بَيْنَك

َ
وِي أ

ُ
ل
ُ
خ

مْ يَقُولُ: 
ُ
مَسِيح»مِنْك

ْ
نا لِل

َ
وْ أ

َ
ا لِصَفا أ

َ
ن
َ
وْ أ

َ
سَ أ

ُ
نا لِبُول

َ
«. أ

مْ 
ُ
جْلِك

َ
سَ صُلِبَ لِِ

ُ
عَلا بُول

َ
ل
َ
؟! أ

َ
أ جَزا

َ
دْ ت

َ
سِيحَ ق

َ
عَلا الم

َ
ل
َ
أ

سَ 
ُ
وْ بِاسْمِ بُول

َ
دْ أ ِ

عَم 
ُ
مْ أ

َ
ي ل ِ

 
ن
َ
رُ اَلله أ

ُ
ك

ْ
ش

َ
مْ؟! أ

ُ
اعْتَمَدْت

حَدٌ 
َ
 يَقُولَ أ

ا
لَّ
َ
ا سِوَى كرِسْبُسَ وغايُوس، لِئ حَدا

َ
مْ أ

ُ
مِنْك

هْلَ بَيْتِ 
َ
ا أ يْضا

َ
دْتُ أ دْتُ بِاسْمِي. وعَما ي عَما ِ

 
إِن

ا  حَدا
َ
دْتُ أ مُ هَلْ عَما

َ
عْل

َ
لَّ أ

َ
لِكَ ف

َ
استِفاناسَ، وما عَدا ذ

 
َ
يْرَهُم، لِِ

َ
رَ، لً غ ِ

 
بَش

ُ
دَ، بَلْ لِِ ِ

عَم 
ُ
ني لِِ

ْ
مْ يُرْسِل

َ
سيحَ ل

َ
نا الم

سيح.
َ
لَ صَلِيبُ الم

َ
 يُبْط

ا
لَّ
َ
لَّمٍ، لِئ

َ
مَةِ ك

ْ
 بِحِك

 الإنجيل
ى)

ّ
 (22-14: 14 مت

 

ا،  ثِيرا
َ
ا ك بْصَرَ يَسوعُ جَمْعا

َ
مانِ، أ لِكَ الزا

َ
في ذ

ا 
ا َ
 مَرْضاهُمْ. ولم

َ
بْرَأ

َ
يْهِمْ وأ

َ
نَ عَل

ا
تَحَن

َ
سَاءُ، دَنا ف

َ
كانَ الم

الوا: 
َ
هُ وق

ُ
لَّمِيذ

َ
يْهِ ت

َ
دْ »إِل

َ
 ق

ُ
اعَة فْرٌ، والسا

َ
كانَ ق

َ
إِنا المممم

هَبوا إلى القُرَى ويَبْتاعوا 
ْ
اصْرِفِ الجُمُوعَ لِيَذ

َ
تْ، ف

َ
ات
َ
ف

ا عاما
َ
هُمْ ط

َ
هُمْ يَسوعُ: «. ل

َ
قالَ ل

َ
هُمْ إلى »ف

َ
 ل

َ
لً حاجَة

 
ُ
ك
ْ
تُمْ لِيَأ

ْ
ن
َ
وهُمْ أ

ُ
عْط

َ
هابِ، أ

ا
هُ: «. لواالذ

َ
وا ل

ُ
قال

َ
ما »ف

تانِ 
َ
ةٍ وسَمَك

َ
رْغِف

َ
 أ

ُ
مْسَة

َ
 خ

ا
قالَ «عِنْدَنا هَهُنا إِلً

َ
، ف

هُمْ: 
َ
يا إِلى هَهُنا»ل

َ
ما بِها إِل

ُ
مَرَ بِجُلوسِ الجُموعِ «. هَل

َ
وأ

تَيْنِ 
َ
مَك  والسا

َ
ة
َ
رْغِف

َ
 الِ

َ
مْسَة

َ
 الخ

َ
ذ
َ
خ

َ
ما أ

ُ
بِ، ث

ْ
عَلى العُش

ماءِ وبارَ  رَ إلى السا
َ
ظ

َ
 ون

َ
ة
َ
رْغِف

َ
ى الِ

َ
عْط

َ
سَرَ وأ

َ
كَ وك

وا جَمِيعُهُمْ 
ُ
ل
َ
ك
َ
أ
َ
 لِلجُمُوعِ، ف

ُ
لَّمِيذ لِتَلَّمِيذِهِ والتا

 
َ
رَة

ْ
نَتَيْ عَش

ْ
ضَلَ مِنَ الكِسَرِ، اث

َ
عُوا ما ف

َ
بِعُوا ورَف

َ
وش

 آلًفِ رَجُلٍ سِوَى 
َ
مْسَة

َ
ونَ خ

ُ
وءَة. وكانَ الآكِل

ُ
 مَمْل

ا
ة فا

ُ
ق

 
ْ
وَق

ْ
بْيان. ولِل ِ

ساءِ والص  ِ
 
نْ الن

َ
هُ أ

َ
لَّمِيذ

َ
را يَسُوعُ ت

َ
تِ اضْط

 
َ
ى يَصْرِف  ويَسْبِقُوهُ إلى العَبْرِ حَتا

َ
فِينَة لموا السا

ُ
يَدْخ

 الجُمُوع.
 

ي
ّ
 في حياتنا التجل

 

سة، في السادس من  د كنيستنا المقدا ِ
عي 

ُ
ت

صِنا يسوع  ِ
 
نا وإلهِنا ومخل ِ

ي رب 
 
شهر آب، لعيد تجل

أمام تلَّميذه: بطرُس  المسيح على جبل ثابور 

ا. ي في )مت  ويعقوب ويوحنا
 
: 17نقرأ عن حدث التجل

(، وكيف ظهر 36-28: 9؛ لو 9-2: 9؛ مر 1-9

ذي 
 
ا حول الرب  يسوع ال ان موس ى وإيلي  أضاءَ »النبيا

ور   «.وجهُه كالشمس وصارت ثيابه بيضاء كالن 
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 ثمر  
ُ
وَضعَ تقليدُنا الكنس ي  أن تتم  مباركة

اس هذا العيد الكرمة، أي ا لعنب، في نهاية قد 

ة  هم كيفيا
َ
قنا مِنَ العِنَب، يمكننا ف

َ
المبارك. إذا انطل

ي الرب  في قلوبنا وفي حياتنا كمؤمنين 
 
إظهار تجل

ين.   مسيحي 

 ، ا الخمر أو الخل  يُصنَع من العنب إِما

ا، يدلُّ  س. كتابيًّ دا
َ
ق
ُ
وكلَّهُما مَذكور في الكِتاب الم

مرُ على الفرح
َ
ات. عندما كان اُلله  الخ

ا
ذ
َ
ل
َ
م بالمممم نَعُّ والتا

 على 
ا
مرَ عن شعبه، كان ذلك دلًلة

َ
يَمنَعُ الخ

ماء على  الغضب الإلهي  والقصاص النازل من السا

 من الفرح 
ا

عبٍ التصَقَ بفرحٍ تملأه الخطيئة، بدلً
َ
ش

كران لله على عطاياه. فقد 
ُّ
الطاهر المملوء من الش

يكبحهم عن الًستسلَّم  كانَ يمنَع عنهم الخمر، أي

ا  مَهُم كيف يفرحون فرحا ِ
 
جِسٍ، لِيُعَل

َ
إلى فرحٍ ن

رمِ ليصنعوا منه 
َ
ا، ثما يعيدُ إليهم ثمرَ الك سا مقدا

ة  رنا قصا
ا
ا القلوب، لً الِجساد. إذا تذك ِحا

ر 
َ
ا مُف مرا

َ
خ

ه يجتمعون 
ُ
يق، فقد كان أبناؤه وبنات وب الصد  أي 

م عنهم ليأكلوا ويشربوا )يسكروا(، وكان  ِ
هو يقد 

 :
ا

ام وليمتهم قائلَّ  بعد تمامِ أيا
ا
ما أخطأ بَنِيا »ذبيحة رُبا

فوا على الله في قلوبهم  (.5-4: 1)أي « وجدا

إنا أبرز موضع نسمع عنه في 
َ
، ف ا الخل  أما

لب، عندما قال  س هو عند الصا الكتاب المقدا

 ٍ
 بخل 

ا
لً ه عطشان، فجاؤوه أوا المسيح المصلوب إِنا

(، ثم  23: 15؛ مر 34: 27وجٍ بالمر  )مت ممز 

ف ممزوجٍ بماء، من الذي  بإسفنجةٍ عليها خل  مخفا

؛ 30: 15كان الجنود يشربونه ليرووا عطشهم )مر 

عم 30-29: 19يو 
َ
، يختلف عن ط ِ حاد 

ل 
َ
عمُ الخ

َ
(. ط

مر، هذا ما يجعلُ مِنَ العنبِ ذا وجهَينِ: حلوٌ 
َ
الخ

، مثل حياةِ الإنسان. فك ى الله في حياةِ ومر 
ا
 يتجل

َ
يف

ِها؟
 المسيحي  بِحُلوِها ومُر 

ا في عمر الشباب،  ا، خصوصا كثيرون من 

 ، ا عن الرب  ، بعيدا ، زمني  يسعَون إلى فرحٍ وقتي 

 
ا
ة عاشُ مرا

ُ
تهم هي أنا الحياة على هذه الِرض ت وحجا

لِمَ لً يُستَفاد منها لتجربة كل  ش يءٍ يمنح 
َ
واحدة، ف

ا  قونَ بشرب الخمر، الإنسان فرحا
ا
ة. يتعل

 
ولذ

ة. عائلَّتٌ تنهار  والبعض يدمنُها، فتكون النتائج كارثي 

بسبب إدمان الِب أو الِم  على شرب الخمر، 

نُّ البَعض أنا 
ُ
ل الِبناء العواقب الوخيمة. يَظ فيتحما

ات على 
 
الفرح في الحياة يعني عيش الخطايا والملذ

لمؤمن أنا الفرح يأتي أنواعها، بَينما يُدرك المسيحي  ا

دُنِ الله: 
َ
نا على اسمه »من ل

 
ه به تفرح قلوبنا، لِن

 
لِن

كلنا
 
وس ات ها »(، 21: 33)مز « القد  إفرحوا أيُّ

يقون بالرب   ي أبتهج »(، 12: 97)مز « الصد 
 
فإِن

(. عندما 18: 3)حب « بالرب  وأفرح بإلهِ خلَّص ي

 عصير الكرمة»يكون الرب  محور حياتنا، نسكرُ بمم

ة. « الجديد  منه مُحتفلين بالقيامة البهي 
ُ
الذي نغرف

ا، يهربون وينفرون  يرا ِ
 
ا سك اسُ شخصا عندما يرى النا

ب لهم الِلم والحزن من خلَّل كلَّمه  ه يسب  منه، لِنا

ه خلق  ا لِنا هم يلومون الله أحيانا ى إنا فاته، حت  وتصر 

ا  اس شخصا ا عندما يصادف النا ا مثلَ هذا. أما بشرا

ا باللهسكر » ابع «انا ا مِنَ الفرح الإلهي  النا ، أي ممتلِئا

خص يُصبِحُ 
ا

إِنا هذا الش
َ
، ف من قلبٍ يسكنه الرب 

ى المسيحُ من خلَّلِه ومن خلَّل 
ا
كجَبَلِ ثابور، يتجل

ا يجذب الآخرين إلى  فاتِه، فيكونُ نورا أقواله وتصرُّ

 أحضان الله.

 
ا
 شبيهة

ا
ة كثيرين يعيشون حياة ا، ثم  أيضا

ل بمر  . هؤلًء يُقسَمون قسمَين. القسم الِو  ارة الخل 
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 العالم، فييأس ويُلقي 
َ
يرى في الِلم والمرارة نهاية

اه بعد ا إيا هِما وم على الرب  متا
ا
الشفقة والر حمة،  مِ بالل

ا القسم الثاني فيثق  ما يصل إلى حد  الًنتحار. أما ورب 

 :16)يو « لً ينزع أحدٌ فرحَكم منكم»بالرب  القائل: 

ي »(، 22
 
في العالم سيكون لكم ضيقٌ، ولكن ثقوا: إن

(. عندما عاش 33: 16)يو « قد غلبتُ العالم

 من اليأس القاتل، 
ا
يس سلوان الآثوس ي  حالة القد 

إحفظ نفسَكَ في »سَمِعَ صَوتَ الرب  يقول له: 

يت، «. الجحيم ولً تيأس ، متى زيدَ عليه الز  الخل 

ا للآلًم والج راح؛ هكذا، عندما يُصبح دواءا شافيا

ةِ الرب  
َ
ق
َ
ف

َ
نزيد على مرارة خل  حياتنا زَيتَ ش

 تسطع 
ا
 بالبركة، ومنارَة

ا
نا مليئة

ُ
صبِح حيات

ُ
ورحمته، ت

ي المسيح في حياتنا. 
 
 بنور تجل

نقُلُ  
َ
 ت

ا
كونَ منارَة

َ
ي الرب  أن ن ِ

 
جَل

َ
مُنا ت ِ

 
يُعَل

رَحِ أو في المرارة
َ
. لذا، النورَ الإلهي  في حياتِنا، إن في الف

دنا، ويشع  بنورِهِ  ِ
طلب إلى الرب  أن يشد 

َ
لً يكفي أن ن

ما علينا العمل على تنظيف  س علينا، إِنا المقدا

ور  ا على نقل هذا الن  قنديل حياتنا، ليصبح قادرا

جاهِدَ في 
ُ
نا. علينا أن ن

َ
ذين حول

 
بهِج إلى جميع ال

ُ
الم

 أالِلم و 
 

رَ في الفرح وننس ى الرب  لً
َ
سك

َ
 ن

 
 . نيأس، وألً

ر حُِ 
َ
ا يُف

ا
ذيذ

َ
ا ل مرا

َ
ا، إذا عُصِرَ، يُنتِجُ خ صبِحُ عِنَبا

ُ
هكذا ن

فوسَ ويُبَلسِمُها.  النُّ
 

ون 
ّ
زمور الثاني والست

َ
 الم

 

هو المزمور الثالث الذي يُقرأ في بداية صلَّة 

ة مزامير معروفة  حَر، ضمن مجموعةٍ من ستا السا

ينونة. خلَّل قراءة هذه المزامير،  لً بمزامير الدا

يجلس المؤمن، بل ينتصب بانسحاقٍ وتواضعِ قلبٍ 

هُ إنسانٌ خاطئ.رًّ مقِ   ا أمامَ الله بأنا

كتبَ هذا المزمور الملك داود، عندما كان 

ر فيه عن اشتياقه لله  ا من الملك شاول، وقد عب  هاربا

وضعت كنيستنا هذا المزمور لقد وللوقوف أمامه. 

حَر، لِن  شاول الملك ي ل في بداية صلَّة السا
 
مث

الخطيئة التي يحاول المؤمن الهروب منها. فكما 

، كذلك يهرب الإنسان  هرب داود من الملك الِرض ي 

 . ضل 
ُ
من الخطيئة التي يلَّحقه بها الشيطان المم

يحاول الإنسان، بوقوفه أمام الله، أن يهرب من 

ة، ليرتقي بالعقل  معاصيه ومن الِفكار الدنيوي 

ر د هن نحو الله. لقد عب  ِ
 
اود عن اشتياقه لله، والذ

ة إلى الله الذي  وهنا يعود المؤمن من غربته الِرضي 

يضع بين يديه القلب والعقل، ويغتذي من رحمته 

ة العظمى.  الإلهي 

ر داود، في الآية الِولى، عن وضعنا. نحن  يعب 

ا  ا جدًّ ، «يا الله إلهي إليكَ أبتكر»نلتجئ إلى الله باكرا

استيقاظِه،  لماء عندإذ مثلما يهرع الإنسان لشرب ا

حوَ الرب  بعدَ مروره في ليلِ العالم 
َ
كذلك يُسرعُِ ن

ا،  فسَ بالعطش إلى الخالق. أيضا الذي يصيبُ النا

في »كما أن  الجسد يتوق إلى فراشٍ يستلقي عليه 

ةٍ وغير مسلوكةٍ  ، كذلك يتوق جسد «أرضٍ بري 

الإنسان، وسط تجارب هذا العالم، إلى الله الذي 

كأ الذي يريح الإنسان وسط هو الفرا ش والمت 

اع.  عواصف العمر الخد 

ا، يشير كاتب المزمور، في هذه الآية، إلى  أيضا

ةٍ مع الله حين يناديه  نا «. إلهي»علَّقةٍ شخصي 
 
إن

ٍ أو طاغيةٍ 
واقفون أمام الله، وليس أمام ملكٍ أرض ي 

من طغاة هذا العالم. نقف أمام ملكٍ نعرفه 

 شخ
ٌ
ه إلهنا وأبونا، وتجمعنا به علَّقة ة. إنا  بَنَوي 

ٌ
ة صي 
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ذين نسعى إلى أن نكون أبناءونحن أبناؤ 
 
صالحين  ه ال

 من خلَّل التوبة.

يعترف داود، وسط الموت الذي كان 

 رحمة الرب  أهم  من كل  حياةٍ نتوق إليها 
يلَّحقه، بأن 

نحن «. رحمتك أفضل من الحياة»في العالم الفاني: 

 ه الخطيئة محاوِ نعيش وسط عالم تحاربنا في
ا
لة

اقتناصنا من حضن الآب. لذلك، فإنا الموت 

ة يجعلنا نستأهل رحمتهالمصحوب بتو   .بةٍ حقيقي 

ا الرحمة والمغفرة يقف الإنسان أمام الله،  طالبا

ا بقولِه:  حا حانكوشفتاي ت»ومسب  يحني المؤمن «. سب 

ة  ا الرحمة الإلهي  فسَه نحو الله، طالبا
َ
رأسَه ويرفع ن

ق  التي تقوده نحو الملكوت وتمنحه الخلَّص، فيتذو 

ا عن الله  الفرح الملَّئكي  بتسبيح الله. كل  حياةٍ بعيدا

هي موتٌ، وكل  حياةٍ بلَّ توبة لً تأتينا بالرحمة 

ة، لِن  التوبة هي سبيلنا نحو تمييز فعل  الإلهي 

ة ومفاعيلها على الإنسان.  الرحمة الإلهي 

ي الروح 
 
كلُّ تسبحةٍ لًئقة بالرب  تغذ

ة:   قو 
َ
لُ الضعف ِ

، »والعقل وتحو  وباسمك أرفع يدي 

صار تسبيح «. فتمتلئ نفس ي كما من شحمٍ ودسم

اه في 
 
حم الذي غذ

ا
الرب  بالنسبة إلى داود كتناوُلِ الل

 هروبه
ُ
 وغذاءا  الغربة، كما صار ضعف

ا
ة ة قو  في البري 

ه حين رفع عِ 
َ
 جسده وقلبه نحو الله. يْ نَ يْ ل

ى  ،الهروب يملأه الخوف ا داود فتقوا أم 

بذكر اسم الله. إختبر الصلَّة ومناجاة الله قبل 

، أي قبل أن يريح جسده، «على فراش ي»النوم: 

 له في الصباح: 
ا
ة بكَ  هذذتُ »فكانت هذه الخبرة قو 

ك صرتَ 
 
ا في الِسحار لِن ا له «. لي عونا كان الله معينا

روف، لذا لم يعد داود، أمام هذه 
ُّ
كِ الظ

َ
في أحل

ا به  ، بل صار ملتصقا
 

ٍ للّ
د محب  الخبرة، مجر 

ه. الله يستجيب صلواتِنا كل  اق التصكال طفل بأم 

 
َ
 حينٍ، ويعضدنا فيصير معين

َ
ت نا. هذا نا وغذاءَنا وقو 

إتمام الصلوات  ما يسعى إليه المؤمن من خلَّل

ة. الروح تطلب  ة والجماعي  ة الشخصي  اليومي 

 إلى 
ا
الصلَّة، مثلما يطلب الجسد الطعام، تائقة

الرب  وإلى الراحة النابعة منه. هكذا، تصير الصلَّة 

ه غريبٌ  مها مع الله كأنا  حياةٍ، لً واجباتٍ نتم 
َ
لنا نمط

 كٌ من هذا العالم.لِ أو مَ 

، أدرك داود أن   أمام هذا العضد الإلهي 

أعداءه إلى زوال. هكذا الإنسان، الذي يضع رجاءه 

يه  على الله، تصير الخطيئة أمامه كالتراب الذي تذر 

ا،  الريح. كل  من يؤذي نفسَ إنسانٍ ملتصقٍ بالله حقًّ

مصيره الزوال والهزيمة؛ فبقدر ما ألتصق بالله 

ما أنتصر بيمينه التي  وأضع رجائي عليه، بقدرِ 

 تعضدني.

هاخطيئةٍ كل  
ُ
رِف

َ
الإنسان المؤمن،  يَقت

بالقول أو بالفعل أو بالفكر، تزول حين يقف أمام 

ا بخطاياه، فتمدحه الملَّئكة 
ا
الله بخوفٍ، معترف

يسين:  ا «. يُمتدح كل  من يحلف به»وأجواق القد  أم 

المنافقون فيسقطون أمام توبة المؤمن التي لم 

يدركوها. لذا، يبدأ المؤمن نهاره بقلبٍ منسحق، 

ا بتوق داود إلى الله وبتوبته المانحةِ الخلَّص. ها ِ
 متشب 

 

 

لاع على أخبار الأبرشيّة ِ
ّ
 للإط

 

www.facebook.com/metbei 
 

 أو
 

www.quartos.org.lb 

http://www.facebook.com/metbei
http://www.quartos.org.lb/

