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 النبيّ أليشعتذكار 

وأبينا الجليل في القدّيسين 

 مِثوديوس المعترف
 

حن الثامن
ّ

 الل

حَر    الأوّل إنجيل السَّ
 

 

 الرِّسالة
 (2-1: 12؛ 40-33: 11 عب)

 

جمَعينَ بالإيمانِ 
َ
، إِنَّ القِدّيسينَ أ

ُ
يا إخوة

وا  واعِدَ، وسَدُّ
َ
، ونالوا الم مالِكَ، وعَمِلوا البِرَّ

َ
هَروا الم

َ
ق

جَوا مِن حَدِّ 
َ
 النّارِ، ون

َ
ة وا حِدَّ

ُ
طفأ

َ
سود، وأ

ُ
فواهَ الأ

َ
أ

اءَ في  شِدَّ
َ
وا مِن ضُعْفٍ، وصاروا أ وَّ

َ
ق
َ
يفِ، وت السَّ

 
َ
سَروا مُعَسْك

َ
تْ الحَـربِ، وك

َ
ذ
َ
خ

َ
جانِبِ، وأ

َ
راتِ الأ

رونَ بِتَوْتيرِ 
َ
بَ آخ ِ

ّ
مْواتَهُنَّ بِالقِيامَة. وعُذ

َ
نِساءٌ أ

جاةِ لِيَحصَلوا  م يَقْبَلوا بِالنَّ
َ
رْبِ، ول عضاءِ والضَّ

َ
الأ

ـدِ 
ْ
رونَ ذاقوا الهُزْءَ والجَـل

َ
ضَل. وآخ

ْ
ف
َ
على قِيامةٍ أ

شِروا وامْ 
ُ
جن، ورُجِموا ون يْضًا والسِّ

َ
تُحِنوا والقُيودَ أ

نَمٍ ومَعَزٍ، 
َ
يْف. وساحوا في جُلودِ غ وماتوا بِحَدِّ السَّ

نِ 
ُ
م يَك

َ
وهُمْ مُعْوَزونَ مُضايَقونَ مَجهودون، ول

كانوا تائِهينَ في البَراري 
َ
هُم. ف

َ
ا ل مُ مُستَحِقًّ

َ
العال

هُم، 
ُّ
ل
ُ
لاءِ ك

ُ
هَؤ

َ
رض. ف

َ
هوفِ الأ

ُ
غاوِرِ وك

َ
والجِبالِ والم

هُم بِالإي
َ
هُودًا ل

ْ
نَّ اَلله مَش

َ
وْعِد، لأ

َ
م ينالوا الم

َ
مانِ، ل

مُلوا مِنْ دُونِنا. 
ْ
 يَك

َّ
لا
َ
ضَلَ، أ

ْ
ف
َ
يْئًا أ

َ
نا ش

َ
رَ ل

َ
نَظ

َ
سَبَقَ ف

حابَةِ مِنَ  لُ هَذِهِ السَّ
ْ
 يُحْدِقُ بِنا مِث

ْ
يْضًا، إِذ

َ
نَحْنُ أ

َ
ف

 
َ
ة
َ
حيط

ُ
 الم

َ
طيئة

َ
لٍ والخ

َ
لَّ ثِق

ُ
ا ك قِ عَنَّ

ْ
نُل
ْ
ل
َ
هودِ، ف

ُّ
الش

ةٍ بِ 
َ
ذي بِسُهول

َّ
بْرِ في الجِهادِ ال سابِقْ بِالصَّ

ُ
ن
ْ
نا. وَل

لِهِ يَسوع مِّ
َ
مامَنا، ناظِرينَ إلى رَئيسِ الِإيمانِ ومُك

َ
 .أ
 

 الإنجيل
 (30-27: 19؛ 38-37و 33-32: 10 مت)

 

بُّ لِتَلاميذهِ:   بي »قالَ الرَّ
ُ
رِف

َ
لُّ مَنْ يَعْت

ُ
ك

بي
َ
امَ أ دَّ

ُ
نا بِهِ ق

َ
 أ

ُ
رِف

َ
عْت

َ
اسِ أ امَ النَّ دَّ

ُ
ذي في  ق

َّ
ال

امَ  دَّ
ُ
نا ق

َ
كِرُهُ أ

ْ
ن
ُ
اسِ أ امَ النَّ دَّ

ُ
موات، ومَن يُنْكِرُني ق السَّ

ي  رَ مِنِّ
َ
ث
ْ
ك
َ
ا أ مًّ

ُ
و أ

َ
بًا أ

َ
حَبَّ أ

َ
موات. مَن أ ذي في السَّ

َّ
بي ال

َ
أ

لا 
َ
ي ف رَ مِنِّ

َ
ث
ْ
ك
َ
تًا أ

ْ
و بِن

َ
حَبَّ ابْنًا أ

َ
ني، ومَن أ لا يَسْتَحِقُّ

َ
ف

 
ُ
ذ
ُ
خ

ْ
ني، ومَن لا يَأ لا  يَسْتَحِقُّ

َ
بَعُني ف

ْ
صَليبَهُ ويَت

ني هُ: «. يَسْتَحِقُّ
َ
رُسُ وقالَ ل

ْ
جابَ بُط

َ
أ
َ
دْ »ف

َ
حْنُ ق

َ
هُوَذا ن

نا؟
َ
ونُ ل

ُ
ماذا يَك

َ
بِعْناكَ، ف

َ
يْءٍ وت

َ
لَّ ش 

ُ
نا ك

ْ
رَك

َ
قالَ «ت

َ
، ف

هُمْ يَسوعُ: 
َ
ذينَ »ل

َّ
تُمُ ال

ْ
ن
َ
مْ أ

ُ
ك م: إِنَّ

ُ
ك
َ
قولُ ل

َ
الحَقَّ أ

جْديدِ  بِعْتُموني في جِيلِ التَّ
َ
رِ ت

َ
سَ ابْنُ البَش

َ
، مَتى جَل

نَيْ 
ْ
يْضًا على إث

َ
تُمْ أ

ْ
ن
َ
جْلِسونَ أ

َ
يِّ مَجْدِهِ، ت رْس ِ

ُ
على ك

رَ. 
َ
نَيْ عَش

ْ
 إِسْرائيلَ الِإث

َ
سْباط

َ
دينـونَ أ

َ
ا ت رْسِيًّ

ُ
رَ ك

َ
عَش

وِ 
َ
ا أ مًّ

ُ
و أ

َ
بًا أ

َ
و أ

َ
واتٍ أ

َ
خ

َ
و أ

َ
 أ
ً
وة

ْ
و إِخ

َ
رَكَ بُيوتًا أ

َ
لُّ مَن ت

ُ
وك

وْ 
َ
و أ

َ
 أ
ً
ة
َ
 امْرَأ

َ
ة
َ
 مِئ

ُ
ذ
ُ
خ

ْ
جْلِ اسْمي يَأ

َ
 مِن أ

ً
و حُقولا

َ
لادًا أ

لونَ  وَّ
َ
ثيرونَ أ

َ
ة. وك بَدِيَّ

َ
 الأ

َ
 الحَياة

ُ
ضِعْفٍ ويَرِث

لين وَّ
َ
 «.يَكونونَ آخِرينَ، وآخِرونَ يَكونونَ أ
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 الله قداسة المؤمنين
ُ
 مشيئة

 

تقيم كنيستنا المقدّسة، في الأحد الذي يلي 

لجميع قدّيس ي أحدَ العنصرة، تذكارًا جامعًا 

الكنيسة الذين توالوا على مرّ العصور، مِنَ الذين 

علنَت قداستُهم أو الذين بقيت قداستهم غير 
ُ
أ

علنُ قداسة شخصٍ 
ُ
معلنة. نحن نعلم أنّ الكنيسة ت

دها من دلائل قداسته. يبقى 
ُّ
بعدَ انتقاله وبعدَ تأك

ت قداستُهم مستترة، ولم 
ّ
أنّ قديسين كثيرين ظل

ن تظهر للعلن. هؤلاء الذين لم نعيّد يسمح الله بأ

علنَت 
ُ
لهم خلال أيّام السنة كسائر الذين أ

قداستُهم، نذكرهم اليوم أيضًا ونسأل شفاعاتهم. 

إنّ ثمر الروح القدس الذي نالته الكنيسة في 

لذلك وُضع هذا  العنصرة هو قداسة المؤمنين،

 . التذكار الجامع للقدّيسين بعد أسبوعٍ من العنصرة

حاد دع 
ّ
ا اُلله الإنسانَ، منذ البدء، إلى الات

به، وأعطاه إمكانية تحقيق ذلك عندما خلقه على 

حاد 
ّ
حاد بالله، وهذا الات

ّ
صورته. القداسة هي الات

هو ثمرة العمل المشترك أو التآزر بين عمل النعمة 

الإلهيّة وإرادة الإنسان الحرّة. يصبح الإنسان 

س ويسمح لنعمة قدّيسًا عندما يقتني الروح القد

الله بأن تفعل فيه، رافضًا بملء إرادته كلَّ ما يمكن 

 أن يفصله عن الله. 

ق 
ّ
يعتبر بعض المسيحيّين أنّ القداسة تتعل

بصنع العجائب فقط، وأنّ القدّيسين هم كائنات 

غريبة عنّا نقرأ قصصها في الكتب حيث تبدو 

ك خياليّة لا علاقة لها بالواقع. ربّما السبب وراء تل

الأفكار هو تركيز معظم سير القديسين على 

العجائب التي حصلت في حياتهم. تترسّخ صور 

عن  ون غفليعجائب في ذهن المؤمنين بسهولة، فال

غير قصد باقي نواحي القداسة، الأمر الذي يجعل 

ه 
ّ
البعض يعتقد بأنّ القداسة شبه مستحيلة لأن

 يربطها فقط بصنع العجائب.

يتساءل الناس عن مشيئة الله في حياتهم، 

ولا ينتبهون إلى تعليم الرسول بولس الذي يقول إنَّ 

نا )
ُ
 اِلله هي قداست

َ
(. مشيئة الله التي 5: 4تس 1إرادة

نبحث عنها لا توّجهنا دائمًا لنفعل هذا الأمر أو 

ذاك، لكنّها توّجهنا، في كلّ الأحوال، لنحيا القداسة 

نا لنختار الأمور التي  في أيّ أمر نختاره،
ّ
وتحث

ه  تساعدنا على عيش القداسة في حياتنا. يتوجَّ

الرسول بولس، في مطلع رسائله، إلى المؤمنين في 

، لأنّ كلَّ «قديسين»الكنائس المختلفة مسمّيًا إيّاهم 

المؤمنين المعمّدين يُعتبَرون قدّيسين بالمبدأ، لأنّهم 

ا هذه النعمة نالوا الروح القدس، وعليهم أن يفعّلو 

في حياتهم اليوميّة لينموا في القداسة. المعموديّة 

حاد 
ّ
شرط أساس يّ للمشاركة في القدّاس الإلهيّ والات

ذين يقدّسان من يتناولهما 
ّ
بجسد الربّ ودمه الل

 بإيمان.

يأتي المؤمنون إلى الكنيسة كلَّ أحدٍ وعيد  

مع الكاهن، لكنّ المشاركين في القدّاس « ليقدّسوا»

سون. يرفع الكاهن، في بإ يمان هم الذين يتقدَّ

القدّاس الإلهيّ، طلباتٍ إلى الله باسم الشعب، وفي 

ختام معظم هذه الطلبات يذكر الكاهن العذراء 

مريم والدة الإله وجميع القدّيسين، ويدعو نفسه 

ها للمسيح الإله 
َّ
والمؤمنين إلى أن يودعوا حياتَهُم كل

 التاريخ. ما القداسة مثلما فعل القدّيسون على مرّ 

سوى تكريس كامل لله، فمَن يكرّس أفكاره وأقواله 
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ومشاعره وتصرّفاته لله يكون سائرًا على درب 

 القداسة. 

يسأل الكاهنُ اَلله في الأفاشين التي يقرأها 

سَ الذين يحبّون  خلال القدّاس الإلهيّ أن يقدِّ

 جمالَ بيته، ويطلبُ إلى الإله القدّوس الذي يستريح

في القدّيسين أن يقدّس نفوسنا وأجسادنا. نسألُ 

ا وبلا  سًا سلاميًّ  مقدَّ
ً

هُ كاملا
ُّ
اَلله أن يكون نهارُنا كل

خطيئة. عند استدعاء الروح القدس، وقتَ 

الاستحالة )حلول الروح القدس على القرابين(، 

يرسل روحَهُ القدّوس علينا وعلى  كينتضرَّعُ إلى الله 

سَنا وإيّاها. ثمّ قبل أن يجزّئ  القرابين ليقدِّ

أيّها الربّ »القدسات يقول الكاهن هذه الصلاة: 

س ومن   من مسكنِكَ المقدَّ
َ
يسوع المسيحُ إلهنا، إصغ

، نحن نسأل «عرشِ مجدِ مُلكِكَ، وهلمَّ لتقديسِنا...

الله أن يحضر بيننا ويقدّسنا. إثر ذلك يمسك 

القدسات »الكاهن جسدَ الربِّ بيديه معلنًا: 

، أي للمؤمنين المجتمعين في الكنيسة، «لقدّيسينل

قدّوسٌ واحدٌ، ربٌّ واحدٌ، يسوع »فيجيب الشعب: 

، معلنين أنّ يسوع هو وحده «المسيح، لمجد الله الآب

نا نكون قدّيسين بقدر ما نلتصق به. 
ّ
 "القدّوس"، وأن

حاد بجسد المسيح في المناولة 
ّ
بعد الات

ه تقديسُنا
ّ
، وهو الذي يقدّس نشكر الله معلنين أن

المتّكلين عليه، ثمّ يختم الكاهنُ القدّاس الإلهيّ، 

بصلوات آبائنا »كما كلّ الصلوات، بعبارة: 

القدّيسين أيّها الربّ يسوع المسيح إلهنا ارحمنا 

صنا
ّ
هذه العبارة مأخوذة من الليتورجيا «. وخل

الديريّة، حيث كان الكاهن في آخر الخدمة يطلب 

ا، الآباء صلوات الآباء الم
ً
تواجدين في الدير. هكذا إذ

القدّيسون هم المتواجدون في الكنيسة، ونحن 

نختم صلواتنا بدعوة المؤمنين القدّيسين إلى 

الصلاة بعضهم من أجل بعض، حتى ينال الجميع 

 الرحمة والخلاص من الربّ يسوع المسيح.

دعوة الكنيسة إلى المؤمنين اليوم، وفي كلّ  

حياة القداسة من دون انتظار يوم، أن يختبروا 

العجائب الخارجيّة، بل أن ينظروا الأعجوبة غير 

المنظورة التي تحصل داخل الإنسان، أي تقديس 

المؤمنين بنعمة الروح القدس غير المنظورة. 

فلنتشبّه بالقدّيسين الذين اقتنوا نِعَمَ الروح 

 القدس وحملوها إلى العالم ليقدّسوا كلّ العالم لله.
 

 

 ديس نيقولاوس كاباسيلاسالق
 

حزيران  20تعيّد كنيستنا المقدّسة في  

للقدّيس نيقولاوس كاباسيلاس، الذي يُعتبر من 

أعظم اللاهوتيّين الحديثين. وُلد القدّيس 

 نيقولاوس في مدينة تسالونيكي اليونانيّة، حوالى

. كان 1391، ورقد بالربّ حوالى العام 1320العام 

من عائلة نبيلة، تلقّى علومه بدءًا في تسالونيكي، ثمّ 

ذهب إلى القسطنطينيّة لمتابعة دراسته. تثقّف على 

فات التي 
ّ
ف وراءه الكثير من المؤل

ّ
علوم عصره، وخل

تنوّعت موضوعاتها بين لاهوتيّة وسياسيّة 

فات وإجتماعيّة وعلميّة. أهمّ 
ّ
شرح » هذه المؤل

 «.الحياة في المسيح»و« القدّاس الإلهيّ 

نشأ القدّيس نيقولاوس خلال فترة من  

الاضطرابات الداخليّة في الإمبراطوريّة البيزنطيّة، 

حيث كان في سدّة السلطة إمبراطوران في الوقت 

نفسه: يوحنّا الخامس باليولوغوس ويوحنّا الرابع 

رك السياس يّ إلى جانب كانتاكوزينوس. خاض المعت
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الإمبراطور يوحنّا، كأحد مستشاريه الرئيسيّين. 

بعدما تنازل هذا الإمبراطور عن العرش، عام 

، إعتزل القدّيس نيقولاوس العمل السياس يّ، 1354

وتفرّغ للعمل الكنس يّ إلى جانب البطريرك 

فيلوثاوس كوكينوس. رغم تصويره في إحدى 

ة كهنوتيّ 
ّ
ا.الأيقونات لابسًا حل ه كان علمانيًّ

ّ
 أن

ّ
 ة، إلا

رين  
ّ
ر المفك

ّ
تميّز القرن الرابع عشر بتأث

( التي اجتذبت الكثير humanismبحركة الأنسنة )

رين، في الشرق والغرب على حدّ سواء، 
ّ
من المفك

ومن بينهم القدّيس نيقولاوس. شدّدت هذه الحركة 

على مركزيّة الإنسان المطلقة، حيث اعتُبر الإنسان 

لم يكن ذلك «. معيار كلّ الأشياء»و« الكون  مركز»

ا بين  ا أساسيًّ
ً
ينفي وجود الله، بل كان يعني اختلاف

الإلهيّ والإنسانيّ. اعتُبر الإنسان المصدر والأساس 

المطلقين لعظمته، حاويًا في نفسه كلّ القدرات 

 والفضائل.

لا ينكر التقليد اللاهوتيّ الكنس يّ على  

نّه يردّها إلى الخالق الذي الإنسان هذه العظمة، لك

زرعها في طبيعة الإنسان. لذا، فإنّ القدّيس 

نيقولاوس، تماشيًا مع تعليم الآباء القدّيسين، 

ما 
ّ
يشدّد على أنّ حياة الإنسان غير قائمة بذاتها، إن

مركز »تقوم في المسيح يسوع. المسيح المتجسّد هو 

يّة يظهر مجد الإنسان«. معيار كلّ الأشياء»و« الكون 

عندما تلتصق بالمسيح، وهكذا فإنّ الحياة في 

ا الطبيعة 
ً
المسيح تبدأ عندما يصبح الإنسان مشارك

 الإلهيّة بالنعمة.

الليتورجيا، بالنسبة إلى القدّيس  

م كذبيحة.  كاباسيلاس، هي جسد المسيح الذي يقدَّ

ما 
ّ
الذبيحة الشكريّة )الإفخارستيّا( ليست رمزًا، إن

ذان هما حقيقة؛ إنّها جسد 
ّ
المسيح ودمه، الل

«. المأكل الحقّ والمشرب الحقّ »بالنسبة إلى الكنيسة 

يان 
َّ
الأسرار  هماقبولبالإنسانيّة والخليقة تتجل

، «مثل الله»والمشاركة في الليتورجيا، فتصبحان 

 «.شبيهة المسيح»و

يعتبر القدّيس أنّ وحدتنا مع الله تحقّقت  

وآلامه وموته  من خلال تجسّد الربّ يسوع المسيح

ـحَدَ 
ْ
ت
َ
وقيامته. لقد وُلد المسيح في التاريخ وأ

الإنسانيّة في لاهوته، لكنّه يولد من جديد في 

الإنسان من خلال أسرار الكنيسة. في المعموديّة، 

« يلبس المسيح»يصبح الإنسان خليقة جديدة و

ى ليصبح 
ّ
، من دون أن يفقد «شبيه المسيح»فيتجل

ه، فيحقّق كمال إنسانيّته في هويّته وحرّيّته وعظمت

المسيح، وتعود صورة الله ومثاله في الإنسان إلى 

ين.
َ
 جمالها ومجدها الأوّل

من خلال اشتراكه في سرّ الإفخارستيّا،  

ينال الإنسان الحياة الأبديّة بتناوله جسد المسيح 

ودمه، لأنّ المسيح نفسه هو الحياة الحقيقيّة. غير 

ه على الإنسان أن يكو 
ّ
ن في تآزر مع الله لكي تثبت أن

ه في المسيح. بالنسبة إلى 
ُ
وحدته مع الله فتثمر حيات

القدّيس نيقولاوس، الحياة في المسيح تقوم في 

ه، الذي هو 
ّ
ين للتأل

َ
المحبّة، وهي رؤية وتذوّق مسبق

 «.وجهًا لوجه»رؤية الله 

الحياة »كتابه  يختم القدّيس كاباسيلاس 

م فيه على المحبّة، معتبرًا « في المسيح
ّ
بمقطعٍ يتكل

أنّها القوّة الوحيدة التي يجب أن تحرّك الإنسان 

حاد به: 
ّ
هذه هي »المسيحيّ، فالمحبّة للمسيح ات

الحياة في المسيح الظاهرة بنور الأعمال الصالحة، 

بالمحبّة. في المحبّة يقوم الضياء، ضياء الفضيلة 
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يح، والحياة في المسيح تفرضها المحبّة. لن بالمس

، ف
ً
محبّة يخطئ الإنسان إذا سمّى المحبّة حياة

ل الحياة ا
ّ
حاد به، وهذه الوحدة تشك

ّ
لمسيح ات

الحقيقيّة، كما أنّ الإنفصال عن المسيح يدفع إلى 

الموت الروحيّ ويسبّبه، لذلك يقول: "وصيّتي حياة 

ة هي محبّة أبديّة"... فإذا كانت الحياة الروحيّ 

المسيح فمن الواضح أنّ المحبّة هي القوّة الوحيدة 

التي يجب أن تحرّك المسيحيّ الحقيقيّ. يقول 

الرسول بولس إنّ كلّ الأشياء ستبطل في الحياة 

خرى، أمّا المحبّة فستبقى، لأنّها ضروريّة لغبطة 
ُ
الأ

خرى الأزليّة في المسيح يسوع الذي يليق له 
ُ
الحياة الأ

 «.لى الدهور المجد إ
 

 Juniorالنشرة 
صدر عن مطرانيّتنا يوم العنصرة المجيد،  

شرة »المحروسة بالله العدد الأوّل من 
ّ
 «Juniorالن

صة للأولاد.  شرة المخصَّ
ّ
سوف تكون هذه الن

 ،
ً
وستعمل على مساعدة الأهل في إيصال شهريّة

والأسس الأرثوذكسيّة بطريقة المبادئ المسيحيّة 

طة، بغية الوصول بأولادنا إلى محبّة المسيح  مبسَّ

شرة »الكاملة. مَن يريد الحصول على نسخة من 
ّ
الن

Junior » ليس عليه سوى مراسلتنا على العنوان

 البريديّ الإلكترونيّ التالي: 

quartos@outlook.com 
 

 صوم الرسل
العنصرة بأحد يُعرَف الأحد الذي يلي عيد  

جميع القدّيسين، وفي اليوم الذي يليه يبدأ صوم 

الرّسل الذي نستعدّ من خلاله لاستقبال عيد 

 حزيران.  29هامتَي الرّسل بطرس وبولس في 

ه  
ّ
قد تطول أو تقصر فترة هذا الصّوم، لأن

مرتبط بتاريخ تعييد العنصرة. هذا العام، يبدأ 

حزيران  15 صوم الرسل غدًا الإثنين الواقع فيه

، وفيه نمتنع عن تناول اللحوم والبياض 2020

 والحليب ومشتقّاته.

 

 
 

 أيقونة جميع القدّيسين
 

لاع على أخبار الأبرشيّة ِ
ّ
 للإط

 

www.facebook.com/metbei 
 

 أو
 

www.quartos.org.lb 

http://www.facebook.com/metbei
http://www.quartos.org.lb/

