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 الــــــــــنـــــــــشــــــــرة
 18/2020العدد 

 2020أيّار  3الأحد 
 

يبأحد 
ّ
 حاملات الط

 ويوسف ونيقوديموس
 

 تذكار  الشهيدَين تيموثاوس ومَفرَة
 

حن 
َّ

 الثانيالل
 

حَر   الرابعإنجيل السَّ

 

 الرِّّسالة
 (7-1: 6 أع)

 

ام،   في تِلكَ الأيَّ
َ
، حَدَث

ُ
لاميذ رَ التَّ

َ
كاث

َ
ا ت

َّ َ
لَ

هُم 
َ
 أرامِل

نَّ
َ
ينَ بِأ ِ

ينَ على العِبرانِي  ِ
رٌ مِنَ اليونانِي  مُّ

َ
ذ
َ
ت

دَعا الِإثنا
َ
ة. ف نَّ يُهمَلنَ في الخِدمَةِ اليَومِيَّ

ُ
رَ  ك

َ
عَش

لاميذِ وقالوا:  حنُ »جُمهورَ التَّ
َ
رُكَ ن

ْ
ت
َ
لا يَحسُنُ أنْ ن

 ،
ُ
ها الإخِوَة يُّ

َ
انتَخِبوا، أ

َ
وائِد. ف

َ
خدُمَ الَ

َ
 اِلله ون

َ
لِمَة

َ
ك

م 
ُ
ضلِ، مِنك هُم بِالفَ

َ
 رِجالٍ مَشهودٍ ل

َ
سَبعَة

نُقيمَهُم 
َ
وحِ القُدُسِ والحِكمَةِ، ف مُمتَلِئينَ مِنَ الرُّ

لاةِ على هَذِهِ الحاجَ  حنُ على الصَّ
َ
واظِبُ ن

ُ
ةِ، ون

لِمَة
َ
دى جَميعِ «. وخِدمَةِ الك

َ
لامُ ل

َ
حَسُنَ الك

َ
ف

ا مِنَ   مُمتَلِئا
ا

سَ، رَجُلا
ُ
اختاروا استِفان

َ
الجُمهورِ، ف

سَ وبروخورُسَ  وحِ القُدُس، وفيلِبُّ الإيمانِ والرُّ

 ونيكانورَ وتيمُنَ وبَرميناسَ 
ا

ونيقولاوُسَ دَخيلا

ا، وأ وا أنطاكِيًّ
َّ
صَل

َ
سُلِ، ف قاموهُم أمامَ الرُّ

نمو، 
َ
 اِلله ت

ُ
لِمَة

َ
تْ ك

َ
يهِمِ الأيدي. وكان

َ
ووَضَعوا عَل

ا.  ليمَ جِدًّ
َ
رُ في أورَش

َ
لاميذِ يَتَكاث وكانَ وعَدَدُ التَّ

هَنَةِ يُطيعونَ الإيمان.
َ
ثيرٌ مِنَ الك

َ
 جَمعٌ ك

 

 الإنجيل
 (8-1: 16؛ 47-43: 15 مر )

 

ذي مِنَ  
َّ
 ال

ُ
مانِ، جاءَ يوسُف لِكَ الزَّ

َ
في ذ

ا  ا مُنتَظِرا ، وكانَ هُوَ أيضا قِيٌّ
َ
امَةِ، مُشيرٌ ت الرَّ

بَ 
َ
ل
َ
سَ وط

ُ
لَ على بيلاط

َ
 ودَخ

َ
رَأ
َ
اجت

َ
كوتَ الله، ف

َ
مَل

د ماتَ جَسَدَ يَسوع. 
َ
هُ ق نَّ

َ
سُ أ

ُ
استَغرَبَ بيلاط

َ
ف

ا، وَاستَدعى  ذا سَريعا
َ
هُ هَك

َ
ةِ وسأل

َ
هَل »: قائِدَ الَِئ

د مات؟
َ
هُ زَمانٌ ق

َ
 مِنَ القائِدِ، وَهَبَ «. ل

َ
ا عَرَف

َّ َ
ولَ

هُ في  فَّ
َ
هُ ول

َ
ا وأنزَل انا تَّ

َ
رى ك

َ
اشت

َ
، ف

َ
الجَسَدَ لِيوسُف

ا في صَخرَةٍ،  برٍ كانَ مَنحوتا
َ
انِ وَوَضَعَهُ في ق تَّ

َ
الك

تْ مَريَمُ 
َ
ا على بابِ القَبر. وكان ودَحرَجَ حَجَرا

 ومَريَ 
ُ
ة جدَلِيَّ

َ
ا مُ الم

َّ َ
ينَ وُضِعَ. ولَ

َ
رانِ أ

ُ
نظ

َ
ى ت مُّ يوس َّ

ُ
أ

مُّ 
ُ
 ومَريَمُ أ

ُ
ة جدَلِيَّ

َ
رَتْ مَريَمُ الم

َ
بتُ، اشت انقَض ى السَّ

رْنَ 
َّ
هُ، وبَك ا لِيَأتِينَ ويَدْهَنَّ

ا
 حَنوط

ُ
يَعقوبَ وسالومَة

سبوعِ 
ُ
لِ الأ وَّ

َ
ا في أ عَتِ جِدًّ

َ
ل
َ
د ط

َ
يْنَ القَبرَ وق

َ
ت
َ
وأ

مس.  : الشَّ نَّ يَقُلنَ فيما بَينَهُنَّ
ُ
نا »وك

َ
مَن يُدَحرجُِ ل

بر؟ يْنَ «الحَجَرَ عَن بابِ القَ
َ
رَأ
َ
عْنَ، ف

َّ
ل
َ
تَط

َ
، ف

ا.  ا جِدًّ هُ كانَ عَظيما نَّ
َ
د دُحرجَِ لأ

َ
ا الحَجَرَ ق مَّ

َ
ل
َ
ف

ا  ا عَنِ اليَمينِ لابِسا ا جالِسا ينَ شابًّ
َ
برَ، رَأ

نَ القَ
ْ
ل
َ
دَخ

 
ْ
هَل

َ
ذ
ْ
ان
َ
 بَيضاءَ، ف

ا
ة
َّ
: حُل هُنَّ

َ
نَ. »نَ، فقالَ ل

ْ
هِل

َ
نذ

َ
لا ت
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يسَ 
َ
دْ قامَ، ل

َ
صلوب؟ ق

َ
اصِرِيَّ الَ بْنَ يَسوعَ النَّ

ُ
ل
ْ
ط

َ
ت
َ
أ

ذي وَضَعوهُ فيهِ، 
َّ
وضِعُ ال

َ
هُوَ هَهُنا. هُوَذا الَ

اذهَبْنَ 
َ
م ف

ُ
هُ يَسبِقُك نَ لِتَلاميذِهِ، ولِبُطرُسَ، إِنَّ

ْ
ل
ُ
وق

 
ُ
ك
َ
هُ كما قالَ ل

َ
رَون

َ
رَجْنَ «. مإلى الجَليل، هُناكَ ت

َ
خ

َ
ف

 
ُ
ِعدَة

تْهُنَّ الر 
َ
ذ
َ
خ

َ
دْ أ

َ
قبر، وق

َ
رَرْنَ مِنَ ال

َ
ا وف سَريعا

نَّ 
ُ
هُنَّ ك نَّ

َ
ا لأ يئا

َ
حَدٍ ش

َ
نَ لأ

ْ
م يَقُل

َ
هَش، ول والدَّ

 خائفات.
 

 أحد حاملات الطيب
 

د، في الأحد الثاني بعد الفصح، إيماننا  نجد 

بقيامة الرب  يسوع، من خلال إقامة تذكارٍ جامعٍ 

 ِ
 
واتي رافقن الربَّ يسوع للن

َّ
سوة حاملات الطيب، الل

ا على  قا
َّ
في بشارته، وكنَّ إلى جانبه عندما كان معل

ا، صباح  ا جدًّ واتي ذهبنَ سحرا
َّ
الصليب، وهن  الل

ا ليدهن  جسده، وكان لهن   الأحد، حاملاتٍ طيوبا

ل إعلانات بشارة القيامة ودعوة  ي أوَّ شرف تلق 

شارة للرسل والَسكونة الَلاك لهن  بنقل هذه الب

ون سبعة أسماء فقط من  جمعاء. يذكر لنا الإنجيلي 

ة التي أخرج منها  سوة: مريم المجدلي  ِ
 
بين هؤلاء الن

(، مريم أم  يعقوب ويوس ي 2: 8سبعة شياطين )لو 

اة مريم زوجة كلاوبا )يو  (، يونا أي 25: 19الَسم 

ة إمرأة خوذي الذي كان وكيل هيرودس  حن 

ة )لو أنتيباس، وس (، وسالومة أم  ابني 3: 8وسن 

: 11( ومريم ومرتا أختا لعازر )يو 40: 15زبدى )مر 

سوة، تذكار يوسف 1 ِ
 
ا، إلى جانب الن (. نقيم أيضا

أ  ، الذي تجرَّ الذي من الرامة، وهو التقي  الغني 

ودخل على بيلاطس وطلب جسد يسوع ليدفنه، 

ا ل ا ليليًّ
ا
يسوع وتذكار نيقوديموس الذي كان تلميذ

، كما كان  وقد خالف اليهود في مؤامرتهم على الرب 

 . امي  عند دفن الجسد الإلهي  إلى جانب يوسف الرَّ

ا  سوة فهن  »نقيم تذكار هؤلاء جميعا ِ
 
ا الن أم 

ا   بالقيامة، غير الكاذبات، وأم 
ا

لا الشاهدات أوَّ

فن، لأنَّ  يوسف ونيقوديموس فهما شاهِدا الدَّ

فن والقيامة( هما أشرف هذين الأمرَين )أي الدَّ 

)سنكسار حاملات « وأخص  أركان عقيدتنا

 الطيب(.

من هنا، لا عجب أن يكون إنجيل هذا 

ا في قسمه 8-1: 16؛ 47-43: 15الأحد )مر  با
َّ
( مرك

از  ل من الإنجيل الذي قرأناه في خدمة جن  الأو 

الَسيح، وفي قسمه الثاني من إنجيل خدمة الهجمة. 

رنا الكنيسة 
 
بعد أسبوعَين من الفصح، تذك

فن والقيامة من خلال  ي الدَّ
َ
بتفاصيل حدث

از  الإنجيل، ات جن  ومن خلال ترتيل طروباري 

ا إليها إعلان القيامة
ا
إن  يوسف » :الَسيح، مضاف

ه  قي أحدر جسدك الطاهر من العود ولف  الَت 

زه وأضجعه  يب، وجه 
 
طه بالط ة وحن  باني النقي  بالس 

ام يا رب   ك قمتَ بعد ثلاثة أي  في قبر جديد، لكن 

ا العالم عظيم الرحمة ل قانو «. مانحا
 
ن كما نرت

ا في صلاة « اليوم يوم القيامة...»الفصح  دا مجد 

 السحر.

سوة »يقول سنكسار هذا الأحد:  ِ
 
إن  الن

ه من  رنَ بها التلاميذ، لأنَّ
َّ
، وبش

ا
لا شاهَدنَ القيامة أوَّ

 من 
ا

لا الواجب أنَّ الجنس )الَرأة( الذي سقط أو 

عنة، هو عينه يرى القيامة 
َّ
تلقاء الخطيئة وورث الل

. و"ال
َ

لا : "بالأحزان تلدين أو 
ا

لا جنس" الذي سمع أو 

، «. الأولاد" يسمع الفرح
ا

لا الَرأة، التي سقطت أو 

لها الرب   ل آثار الخطيئة، هي التي أهَّ لت أو  والتي تحم 
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 القيامة للجميع. 
َ
ل مَن ينقل بشارة لتكون أو 

واتي 
 
حاملات الطيب )ويوسف ونيقوديموس( الل

ة و  ا ما أتى كنَّ دائمَا في الخطوط الخلفي  نادرا

، وكن  يبذلن من أموالهن  في  ون على ذكرهن  الإنجلي 

ل مَن  هن كنَّ أو  تهنَّ بأن  ، أثمرت محب  خدمة الرب 

هن  كن  صادقات  علِنَت لهنَّ بشرى القيامة، لأن 
ُ
أ

، وكانت ثقتهن  بالرب   مطلقة. إنطلقن إلى  بمحبتهن 

 
ُ
نِهِنَّ فكرة أن  الحجر الذي عند بالقبر، ولم ت
ْ
اب ث

ا»القبر كان  ا جدًّ (. مضين بإيمان 4: 16)مر « عظيما

ر 
 
ورجاء، وإذ بالحجر مدحرجٌ عن باب القبر. لنتذك

الرجل الذي جاء إلى يسوع يسأله شفاء ابنه الذي 

فيه روحٌ أخرس. أجابه الرب  أن  كل  ش يء مستطاع 

د »للمؤمن، فصرخ أبو الولد بدموع:  أؤمن يا سي 

، وعلى 24: 9)مر « فأعن عدم إيماني (. عطايا الرب 

ة. لكي  صة، هي مجاني  ِ
 
ة قيامته المخل رأسها عطي 

نحصل عليها، علينا أن نكون كحاملات الطيب 

م  ، ولا نتوه  واثقين به، ومؤمنين مثل والد الصبي 

م إليه يقبلنا بالعثرات، إذ  الرب  شرط أن نتقد 

 بتواضع وإيمان ورجاء.

لَلاك يلفت نظرنا في إنجيل اليوم قولُ ا

سوة:  ِ
 
ه »للن

 
لنَ لتلاميذه، ولبطرس، إن

ُ
إذهبنَ وق

« يسبقكم إلى الجليل، هناك ترونه كما قال لكم

ز الَلاك بطرس عن التلاميذ؟ 7: 16)مر  (. لَاذا مي 

يب )ويوسف 
 
ما لإظهار عظمة جرأة حاملات الط رب 

ذين طلبا جسد يسوع من 
َّ
ونيقوديموس الل

ين دفعاه  بيلاطس( مقابل جُبنِ بطرس وخوفه
َ
ذ
َّ
الل

إلى نكران الرب  عند المحاكمة. كان بطرس يعتبر 

 : ا على التلاميذ. لقد قال للرب  أنت »نفسه زعيما

( في حين لم 16: 16)مت « الَسيح ابن الله الحي  

 : يعرف التلاميذ الباقون الجواب على سؤال الرب 

ي أنا ابن الإنسان»
 
: 16)مت « مَن يقول الناس إن

13 
ا
: (. نتيجة أنت »لجواب بطرس، قال الرب 

بطرس، وعلى هذه الصخرة أبني كنيستي، وأبواب 

(.  جواب 18: 16)مت « الجحيم لن تقوى عليها

بطرس كان صخرة الإيمان التي بنى عليها الرب  

كنيسته. لكن، يبدو أن  ضعف بطرس البشري  

اس إذا  دفعه إلى نكران الَسيح عندما سأله الحر 

ا على الرمل، كان يعرف يسوع، وكا ن إيمانه مبنيًّ

سوة،  ِ
 
ا الن فسقط عند التجربة الأولى. أم 

س  ا، فكان لديهنَّ الإيمان الَؤسَّ الضعيفات جسديًّ

على الصخر، الذي لم يسقط عند التجربة، بل 

صَدْنَ 
َ
فْنَ، وق

َ
ٍ ملؤه الرعب، ولم يَخ

انطلقنَ في جو 

القبر. لقد دفعهنَّ الشوقُ الإلهي  الَضطرم داخل 

فوسهن  إلى أن يقصدنَ القبر ولم يبالينَ بالمخاطر. ن

 الذي كان ينبغي 
َ
تجاوزت محبتهنَّ للمسيح الخوف

عطِيَتْ لهنَّ 
ُ
نَّ فيه، لذلك أ

ُ
 أن يك

ا
لا  أو 

ُ
معرفة

ا.   القيامة، ورأينَ الَصلوب قائما

بطرس، الذي حمل سيفه وقطع أذن عبد 

، هو نفسه، 10: 17 رئيس الكهنة )يو
ا
ا بطولة ( مظهرا

ا  قال له واحد من عبيد رئيس الكهنة، وهو »لـمَّ

نسيب الذي قطع بطرس أذنه: أما رأيتُك أنا معه في 

ا وللوقت صاح الديك"  البستان. فأنكر بطرس أيضا

(. ألم ينتهر بطرسُ الربَّ عندما قال 27-26: 18)يو 

:
ا

م ويُصلب ويقوم، قائلا
 
ه سوف يتأل حاشاك، يا » إنَّ

ي يا  ... فالتفت الرب  وقال لبطرس: إذهب عن  رب 

ك لا تهتم  بما لله لكن بما 
 
شيطان. أنتَ معثرة لي لأن

(؟! بطرس، كان لا يزال يهتم  23-22:  6)مت « للناس

يب فكان  هلَِا سيقول ِ
 
ا حاملات الط الناس، أم 
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ينَ إعلان القيامة  اهتمامهن  بما لله، لذلك استحقَّ

 
ا

لا  ، والدعوة لأنْ يكنَّ البشيرات. أوَّ

يب، 
 
ون، من خلال حاملات الط نحن مدعو 

إلى الاهتمام لا بما للناس، بل بما لله، لنكون كارزين 

ا.  به لا بالكلام فحسب بل بأفعالنا وأفكارنا أيضا

، إذ  ر بقيامة الرب  ِ
 
نا هي التي تبش

ُ
نا وأفعال

ُ
أقوال

فاتنا سيرى الناس الَسيحَ القائم من خلال تصر  

ين.   كمسيحي 
 

 يس أرسانيوس الكبيرالقدّ 
 

يس أرسانيوس في  354الكبير عام  وُلِدَ القد 

ا  رت له تعليما
َّ
نة وف ة متدي  روما، لعائلة مسيحي 

وتربية فريدَين. درس البلاغة والفلسفة، وأتقن 

ى عن الفلسفة 
 
ة. تخل ة واليوناني  غتَين اللاتيني 

 
الل

ا إلى الحكمة  ة، سعيا وغرور الحياة الدنيوي 

يس يعقوب:  ة التي أشاد بها القد  ا »الحقيقي  وأم 

 
ُ
ة، الحكمة

َ
 طاهرة، ثم  مُسالَِ

ا
لا التي من فوق فهي أو 

ا صالحة،   وأثمارا
ا
 رحمة

ٌ
قة، مُذعِنَة، مملوءة ِ

 
مترف

ياءِ  ِ
يبِ والر   الرَّ

ُ
(. إنضوى في 17: 3)يع « عديمة

اس في إحدى كنائس  صفوف الإكليروس كشم 

ا نفسه لخدمة الله ِسا
 .روما، مكر 

سمع الإمبراطور ثيودوسيوس، الذي حكم 

صف ا ِ
ة )الن  ة الروماني  -379لشرقي  من الإمبراطوري 

ى أن يعهد إليه تعليم 395 (، بعلمه وتقواه، وتمن 

يه أركاديوس وهونوريوس، فأجاب أرسانيوس 
َ
نجل

ة من أجل خدمة  راسات العالَي  ِ
ى عن الد 

 
ه تخل

 
بأن

ه، رغم إرادته، وفي طاعةٍ للبابا القد  
 يسالله. لكن 

ل(، واف 11داماسوس ) د كانون الأو  ق على تعه 

ا  .الأميرَين، على رجاء تعليمهما الإيمانَ الَسيحيَّ أيضا

ة، إستقبل  حين وصل إلى القسطنطيني 

الإمبراطور ثيودوسيوس أرسانيوسَ بشرفٍ كبير، 

ثم  أوكل إليه تربية ولدَيه على الحكمة والتقوى، 

وحمايتهما من إغراءات الشباب. قال له 

هما إبنا »ثيودوسيوس:  ني إنسَ أنَّ
 
إمبراطور، لأن

أريدهما أن يخضعا لك في كل  ش يء، مثل والدهما 

مهما
 
 «. ومعل

ين، لكنَّ  يس نفسه لتعليم الشابَّ كر س القد 

الَكانة الكبرى والكرامات التي كانت تحيط بعمله 

ة.  أزعجت روحه التائقة إلى سكينة الحياة الرهباني 

بِلَ الرب  
َ
ناشد الرب  أن يريه طريق الخلاص. ق

ا يقول له: ص  صوتا
ا
ة أرسانيوس، »لاته، فسمع مرَّ

بعد ذلك، خلع ملابسه «. أهرب من الناس فتخلص

قة، ثم  غادر الفاخرة واستبدلها بثياب قديم ة ممز 

ا، جهة إلى  وصعد القصر سرًّ على متن سفينة مت 

ة، بعدها شق  طريقه إلى دير الإسقيط في  الإسكندري 

 .وسط الصحراء

عند وصوله إلى الكنيسة، طلب إلى الكهنة 

ا نفسه بالسائح  ة، واصفا ة الرهباني  قبوله في الأخوي 

البائس، رغم أن  شيمه خانته، إذ استبان من 

ا. قاده الإخوة إلى  فا  ومثقَّ
ا

 نبيلا
ا

حظة الأولى رجلا
 
الل

ا القصير، الَشهور بقداسة سيرته  الأب الشيخ يوحن 

ب في امتحان تواضع تشرين الثاني(، الذي رغ 9)

الوافد الجديد، فلم يُجلس أرسانيوس إلى مائدة 

 
 
 من الخبز الأسود الجاف

ا
الرهبان، بل ألقى له قطعة

 :
ا

يس «. تناول الطعام إن شئت»قائلا إنحنى القد 

أرسانيوس على يديه وركبتيه، والتقط الخبز عن 
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الأرض، ثم  جلس إلى الزاوية وأكله. عند رؤية هذا، 

ا:  قال الشيخ ا!»يوحن  ا عظيما
ا
، ثم  «سيكون ناسك

هبنة ةٍ كبيرة، وأدخله في الرَّ بِلَ أرسانيوس بمحب 
َ
  .ق

يس أرسانيوس حياة الطاعة  بِرَ القد 
َ
خ

ى الكثير من آباء 
 
بحماس، وسرعان ما تخط

 
ا
 ثانية

ا
ة ه عاد فسمع مر  فيما  ،الصحراء في الزهد. لكن 

ي
 
ل  ،كان يصل  له:  الصوت الأو 

ا
نيوس، أرسا»قائلا

اختبئ من الناس واسكن في صمت، هذا هو أصل 

يس «. الفضيلة حظة، استقر  القد 
 
منذ تلك الل

ة في عمق الصحراء يةٍ إنفرادي 
 

 .أرسانيوس في قلا

ما كان يترك عزلته. 
 
عاش في صمت كامل. قل

ث مع أحد.  كان يلتزم الصمت التام  فيتحاش ى التحد 

الناس، سأله الأنبا موس ى لَاذا أخفى نفسه عن 

ك، لكن لا يمكنني البقاء »أجاب: ف ي أود 
 
يعلم الله أن

ة لها إرادة  ات السماوي  مع الله ومع الناس. القو 

ة  ا. على الأرض، هناك عد  واحدة هي تمجيد الله معا

ة. لذا، لا  ة، ولكل  رجل أفكاره الخاص  رغائب بشري 

 «.يمكنني ترك الله لكي أعيش مع الناس

ة، لم رغم استغراقه في الصلا  ة الَستمر 

يس عن افتقاد الرهبان بنصائحه  د القد  يترد 

وتوجيهه، فكان يعطي إجابات قصيرة، لكن شافية. 

إنتشرت شهرة الناسك الكبير، ورغب كثيرون في 

لقائه، فقاطعوا هدوءه، الأمر الذي أجبره على 

شين 
 
الانتقال من مكان إلى آخر. لكن  أولئك الَتعط

ي إرشاده وبركته 
وا يجدونهلتلق 

 
  .ظل

يس الق ن  كثيرين يأخذون على إ ناقد 

ة وجهادات عظيمة في التوبة   نسكي 
ا

عاتقهم أعمالا

ا ما يحمي شخص  والصوم واليقظة، لكن نادرا

روحه من الكبرياء والجشع والغيرة والكراهية لأخيه 

ر الإساءات والإدانة؛ في هذا يشبهون القبور 
 
وتذك

ئة بالعظام النتنة من الَزخرفة من الخارج، والَلي

 الداخل.

يس أرسانيوس ا  سأل راهبٌ القد   عم 
ا
ة مر 

سة ولا يفهم  يجب أن يفعله عندما يقرأ الكتب الَقد 

يا ولدي، يجب أن تدرس »معناها. أجاب الشيخ: 

ى لو كنتَ لا  سة باستمرار، حت  م الكتب الَقد 
 
وتتعل

ه عندما تكون كلمات الكتب 
 
تها... لأن تفهم قو 

سة على شفاهنا، فإن  الشياطين تسمعها  الَقد 

ل كلام وترتعب. ثم  تفر  من   ا، غير قادرة على تحم 

م من خلال رسله 
 
الروح القدس الذي يتكل

 «. وأنبيائه
 
يس يحث سمع الرهبان كيف كان القد 

أيقظ »نفسه على الجهاد الروحي  بكلمات مثل: 

! لم تأتِ 
ا

نفسك، يا أرسانيوس، إعمل! لا تبقَ خاملا

ا ما «إلى ههنا للراحة، بل للعمل ا: "غالبا ؛ وأيضا

ني لم أندم  ندمت على مت بها، لكن 
 
الكلمات التي تكل

ا على صمتي".  أبدا

يس أرسانيوس الكبير "إناء  أمض ى القد 

 " ا في أعمال الرهبنة وجهاد  55الهدوء الإلهي  عاما

 .450قد بالرب  حوالى العام النسك، ور 
 

 

 

 

لاع على أخبار الأبرشيّة ِّ
ّ
 للإط

 
www.facebook.com/metbei 

 

 أو
 

www.quartos.org.lb 

http://www.facebook.com/metbei
http://www.quartos.org.lb/

