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 الــــــــــنـــــــــشــــــــرة

 14/2020العدد 

 2020نيسان  5الأحد 

وم  الأحد الخامس من الصَّ
 

 أحد القدّيسة مريم المصريّة

هداء كلاوديوس 
ُّ

تذكار الش

وديودوروس ورفقتهما، والقدّيسة 

 ثيوذورة التسالونيكيّة
 

حن الأوّل 
ّ

 الل

حَر التاسع  إنجيل السَّ
 

 الرِّّسالة

 (14-11: 9)عب 

 

د جاءَ رئيسَ 
َ
، إنَّ المسيحَ إذ ق

ُ
يا إخوَة

ةِ 
َ
ستَقبَل

ُ
يراتِ الم

َ
بِمَسكِنٍ كهنةٍ للخ

َ
مَ ، ف

َ
أعظ

يرِ مَصنوعٍ بِأي
َ
يسَ مِن هذه وأكمَلَ غ

َ
ي ل

َ
دٍ، أ

ليقَة.
َ
ي الخ

ُ
يسَ بِدَمِ ت

َ
وسٍ وعُجولٍ، بَل بِدَمِ ول

 فوَجَدَ فِداءً 
ً
 واحِدَة

ً
ة لَ الأقداسَ مرَّ

َ
فسِهِ، دَخ

َ
 ن

ا. لأنَّ  يوسٍ، ورَمادُ أبَدِيًّ
ُ
هُ إِن كانَ دَمُ ثيرانٍ وت

سُهُم لِتَطهيرِ  ِ
يُقَد 

َ
سينَ ف نَجَّ

ُ
ةٍ يُرَشُّ على الم

َ
عِجل

وحِ  م بِالأحرى دَمُ المسيحِ الذي بالر 
َ
ك
َ
الجَسَد، ف

م 
ُ
رُ ضَمائرَك ِ

ه 
َ
فسَهُ لِله بِلا عَيبٍ، يُط

َ
بَ ن رَّ

َ
ِ ق

الأزَلِي 

تَ  ِ
ي 
َ
.مِنَ الأعمالِ الم  ةِ، لِتَعبُدوا اَلله الحَي 

 

 الإنجيل

 (45-32: 10)مر 

 

هُ الإثنَي  
َ
 يَسوعُ تلاميذ

َ
مان، أخذ لِكَ الزَّ

َ
في ذ

هُ: 
َ
هُم ما سَيَعرِضُ ل

َ
 يَقولُ ل

َ
رَ وابتَدَأ

َ
هُوَذا نحنُ »عَش

مُ إلى 
َ
رِ سَيُسل

َ
صاعِدونَ إلى أورشليمَ وَابنُ البَش

تَبَةِ 
َ
هَنَةِ والك

َ
وتِ رؤساءِ الك

َ
يهِ بِالم

َ
مونَ عَل

ُ
يَحك

َ
ف

يهِ 
َ
يَهزأونَ بهِ ويَبصُقونَ عَل

َ
مَمِ، ف

ُ
هُ إلى الأ

َ
ويُسلِمون

هُ وفي اليَومِ الثالِثِ يَقوم
َ
هُ ويَقتُلون

َ
دَنا . «ويَجلِدون

َ
ف

ينِ: 
َ
ا ابنا زَبدى قائِل يهِ يَعقوبُ ويوحَنَّ

َ
مُ، »إل ِ

 
يا مُعَل

بْنا
َ
ل
َ
صنَعَ لنا مَهما ط

َ
ريدُ أن ت

ُ
هُما: فق«. ن

َ
ماذا »الَ ل

ما؟
ُ
ك
َ
ريدانِ أن أصنَعَ ل

ُ
ه: «. ت

َ
عطِنا أنْ »قالا ل

َ
أ

رُ عَن يَسارِكَ في 
َ
يَجلِسَ أحدُنا عَن يَمينِكَ والآخ

هُما يسوع: «. مَجدِك
َ
مانِ ما »فقالَ ل

َ
عل

َ
ما لا ت

ُ
ك إنَّ

شرَبا الكأسَ التي أشرَبُها 
َ
ستَطيعانِ أن ت

َ
ت
َ
بان. أ

ُ
طل

َ
ت

 ِ
بِغا بالص 

َ
صط

َ
بِغُ بِها أنا؟أنا، وأن ت

َ
ةِ التي أصط

َ
«. بغ

ه: 
َ
هُما يسوع: «. نستَطيع»فقالا ل

َ
ا الكأسُ »فقالَ ل أمَّ

شرَبانِها، 
َ
ت
َ
بِغُ بِها التي أشرَبُها ف

َ
ةِ التي أصط

َ
بغ ِ

وبِالص 

ما عَن يَميني وعَن 
ُ
ا جُلوسُك بِغان، وأمَّ

َ
تَصط

َ
ف

هُ 
َ
عِدَّ ل

ُ
ذينَ أ

َّ
 لِل

َّ
عطيهِ إلا

ُ
يسَ لي أن أ

َ
ل
َ
«. ميَساري ف

 ابتَدَأوا يَغضَبونَ 
ُ
رَة

َ
ا سَمِعَ العَش مَّ

َ
ل
َ
على يَعقوبَ ف
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هُم: 
َ
دَعاهُم يسوعُ وقالَ ل

َ
ا، ف د عَلِمتُم أنَّ »ويوحَنَّ

َ
ق

مَمِ يَسودونَهُم، 
ُ
ساءَ الأ

َ
ذينَ يُحسَبونَ رُؤ

َّ
ال

ا أنتُم فلا يَكونُ  يهِم، وأمَّ
َ
طونَ عَل

َّ
سَل

َ
ماءَهُم يَت

َ
وعُظ

م هذا. 
ُ
بيرًا، فيك

َ
م ك

ُ
كِن، مَن أرادَ أن يَكونَ فيك

َ
ول

م خادِمًا. 
ُ
ك
َ
م ل

ُ
ليَك

َ
لَ، ف وَّ

َ
م أ

ُ
ومَن أرادَ أن يَكونَ فيك

ن لِلجَميعِ عَبدًا. 
ُ
ليَك

َ
م يأتِ ف

َ
رِ ل

َ
إِنَّ ابنَ البَش

َ
ف

فسَهُ فِداءً عَن 
َ
لَ ن

ُ
لِيُخدَمَ، بَل لِيَخدُمَ، ولِيَبذ

ثيرين
َ
 «.ك

 

 أحد القدّيسة مريم المصريّة
 

سة، في الأحد  وضعت كنيستنا المقد 

نا  س، تذكارًا لأم  الخامس من الصوم الأربعيني  المقدَّ

د لها أيضًا في  ة )نعي  ة مريم المصري  نيسان(  1البار 

كمثالٍ للتوبة الصادقة، وللإنسان الذي، إذا سار 

سة في جهادٍ وصومٍ، يصل  طوال هذه الفترة المقدَّ

يستنا، أي بتغى،  إلى ما وصلت إليه قد 
ُ
إلى الهدف المـ

الذي هو خلاص النفس والسكنى في الملكوت، نعني 

القداسة. أيضًا، نختتم في هذا الأسبوع فترة 

 ثانية هي الأسبوع 
ً
الصوم الكبير لندخل فترة

 
ُ
س الذي ت صنا  هُ جُ و ِ تَ العظيم المقد 

 
نا ومخل قيامة رب 

م أبواب 
 
يسوع المسيح الساحق الموت والمحط

 الجحيم.

يسة مريم  ل في سيرة القد  قبل أن نتأم 

ة.  ر كيف بدأت رحلتنا الصيامي 
 
ة، فلنتذك المصري 

منا أن  
 
ار، حيث تعل

 
يس ي  والعش بدأنا بأحد الفر 

التواضع هو مفتاح لقائنا مع الله. ثمَّ جاء أحد 

الابن الشاطر الذي رجع إلى أبيه بالتوبة، 

 فاستقبله الأب وألبسه الخاتم وذبح له العجل

نا سنُدان 
 
رنا، في أحد الدينونة، أن

َّ
ن. تذك المسمَّ

مناها  ة التي قدَّ بحسب أعمالنا، وبحسب المحب 

رِدَ آدم 
ُ
رنا كيف ط

َّ
للآخر، وفي أحد الغفران تذك

اء   الله ،من الفردوسوحو 
َ
 ،بسبب عصيانهما كلمة

سَين بالخطيئة. بعد ذلك أتى أحد  مُنَجَّ

ة الذي رفعنا فيه الأيقو  سة، الأرثوذكسي  نات المقدَّ

م 
َّ
يس غريغوريوس بالاماس الذي تكل ثم  أحد القد 

على النور الإلهي  غير المخلوق، وكيف أن  كلَّ مؤمنٍ 

مدعو  ليشعَّ بنور المسيح. الأحد الثالث من الصوم 

ص 
َّ
سجدنا فيه للصليب المحيي، الذي به تخل

يس  ا في أحد القد  العالم وأتت القيامة للجميع، أم 

ا ا سة التي يوحن  منا عن الفضائل المقدَّ
َّ
مي  فتعل

 
لسل

م حيث الملكوت. 
َّ
متى مارسناها نصل إلى أعلى السل

رجِعنا فيه الكنيسة 
ُ
ة، ت يسة مريم المصري  أحد القد 

ار والابن الشاطر من 
 
يس ي  والعش حَدَي الفر 

َ
إلى أ

أتنا كنيستنا  لان، هيَّ جهة التوبة. الأحدان الأو 

سة فيهما للدخول  إلى ميدان الصوم الكبير  المقد 

أ  ة فنتهي  يسة مريم المصري  ا مع القد  س، أم  المقد 

س والفصح  لدخول سفينة الأسبوع العظيم المقد 

المجيد. تكتمل، مع الأحد الخامس من الصوم، 

ة التي بدأت بالتوبة والرجوع إلى  يتورجي 
 
الحلقة الل
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ار والابن الشاطر، وانتهت مع 
 
الله مع العش

يسة م ريم المصرية بالتوبة والرجوع إلى الله القد 

  أيضًا. 

يسة مريم في مدينة  عاشت القد 

ة طوال سبع عشرة سنة،  في الفجور الإسكندري 

 إلى الإيقاع بأكبر عدد من الرجال 
ً
والرذيلة، ساعية

، في يوم عيد رفع الصليب الكريم 
ً
ة في الهلاك. مرَّ

(14  
َّ
رت الذهاب إلى أورشليم عل ها أيلول(، قر 

ر لها من  تستطيع أن توقِعَ في شباكها ما تيسَّ

 الرجال والفتيان وتمنعهم من السجود للصليب

ت بالدخول إلى الكنيسة الكريم ها، عندما همَّ  أنَّ
َّ

. إلا

ة غير منظورة  يومَ العيد، شعرت مرارًا بأنَّ قوَّ

كانت تمنعها من الدخول، مع أنَّ جمهور الشعب 

فانجرح قلبها  الذي كان معها دخل من دون مانع،

 أيقظت مريم 
ً
لت هذه الحادثة صدمة

 
من ذلك. شك

رت حياتها، فجعلتها تعي أنَّ هناك تناقضًا كبيرًا  وغيَّ

س 
َّ
بين مسلكها وعبادتها، وأنَّ الله لا يقبل مَن دن

ة،  ، ثوب المعمودي  ث الثوب الأبيض النقي  نفسه ولوَّ

 صادقة. لذلك، ،بشهواته ورذائله
ً
م توبة ِ

 ما لم يقد 

 ترى أحدًا ما 
 

قطعت مريم وعدًا، أمام الله، ألا

دامت على قيد الحياة، فذهبت إلى شرق الأردن  

ة، وقد التقاها الكاهن  ي  كت هناك في البر  وتنسَّ

ةزوسيماس م  وناولها القدسات الإلهي 
ً
 ،صادفة

ه، عندما   بعدَ عام، لكن 
ً
قا أن يزورها ثانية

َ
ف واتَّ

ت
َ
وح بعدما تناول  عاد، وجدَها قد أسلمت الر 

س  . القربان المقدَّ

 
َ
يسة سة القد  اليوم، تضع كنيستنا المقد 

نا 
 
ـل بها عل

َّ
ة نموذجًا أمامنا كي نتمث مريم المصري 

نا »نصل إلى ما وصلت إليه: 
 
ة، بما أن يا مريم المصري 

لي إلى المسيح أن  حويناكِ  نموذجًا للتوبة، توس 

اها في أوان الصيام حَر(. « يمنحنا إي  )من صلاة السَّ

في الخطيئة، أخطأت  مريم، التي عاشت حياتها

. وصلت إلى ذروة  كما لم يخطئ أيُّ كائن بشري 

الخطيئة وأعماقها، لكن  الرب  انتشلها بواسع 

اها إلى رشدها، فأمضت  رحمته، وأيقظها معيدًا إي 

ى من حياتها في التوبة. لقد مارست توبتها  ما تبق 

ا مارست  بمقدار مضاعف وبشوق ملتهب أكثر مم 

 للتوبة والرجوع إلى الذات. الخطيئة، فباتت أي
ً
قونة

ة  ة الخطيئة والموت، إلى ضف  إنتقلت مريم من ضف 

ة  ة الخطأة إلى ضف  الحياة حيث المسيح، ومن ضف 

يسين القائمين على الفضيلة. هذا مثال حي   القد 

نا، مهما 
 
أمامنا، تقول لنا الكنيسة من خلاله إن

 
ً
منا توبة  أخطأنا، فالعودة ليست مستحيلة إن قدَّ

صادقة من أعماق نفوسنا، لأنَّ رحمة الرب  

يسين مثل  واسعة. التوبة تجعلنا أنقياء وقد 

ة،  يسة مريم المصري  ار والابن الشاطر والقد 
 
العش

ة إلى الملكوت. 
َ
ها الموصِل

َ
 فدعونا نسلكُ طريق
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 سبت لعازر 
 

 هكذا نحو إنَّ »
ً
 الجحيم نادت صارخة

 
ً
دْتُ : ويحي، بالحقيقة الآن قد بُ الموت وقائلة

 
َّ
ات قد زعزع السفلي   يت. ها الناصري  واضمحل

تَ  ت أحشائي مذ صوَّ النسمة  فاقدِ  بميتٍ  وفت 

)من قانون صلاة النوم عشية سبت « وأقامه

 لعازر(.

الأحد الخامس من  إنجيلعلن لنا يُ 

 يسوع نحو نطلاق الرب  ، إبوضوح ،الصوم

النصر  لكن   ،منتصرٍ  يدخلها كملكٍ أورشليم ل

حيث نراه  ،الصليب قه سيكون عنالذي سيحق  

 
َّ
 مكل
ً

وابتدأ يقول لهم ما سيعرض »... الشوك:  بلا

له: هوذا نحن صاعدون إلى أورشليم وابن البشر 

 
َ
م إلى رؤساء الكهنة والكتبة فيحكمون عليه سيُسل

بالموت ويسلمونه إلى الأمم، فيهزأون به ويبصقون 

: 10 )مر« وم الثالث يقومونه وفي اليعليه ويجلد

مشاركتنا في صلوات هذا ب ،(. هكذا33-34

، في دخوله إلى يسوع ترافق مع الرب  نس ،الأسبوع

 . لعازر أورشليم وإقامته 
 
من خلال  ،يتورجياالل

ة هدفها أن نحيا الخلاص  ،فحوى الخِدَم الكنسيَّ

اهالذي  ، وخِدَم هذا الأسبوع تقودنا نارب   وهبنا إي 

ى لعازر ا إلى قيامة يومً ف امً يو   ثالحدنحيا ، حت 

 
 
بين الرسل الإثني عشر الذين كانوا برفقة  ناوكأن

 ير.ا لاستقبال العيد الكبأ يوميًّ نتهي  و ، الرب  

  ،صباح الثلاثاء
ُ
منا الكنيسة بمرض علِ ت

 »ا أن لعازر فتطلب من  
ُ
صان الفضائل أغ دَّ عِ ن

 لأن  »بيت عنيا وأن نبتهج مع « لاستقبال المسيح...

ل معجزة  المسيح يقف فيها عظمى وهي إحياء ليكم 

يق  «. لعازر الصد 
ُ
ن الكنيسة رقادَ علِ مساء الثلاثاء ت

سلم روحه وناحت عليه بيت اليوم لعازر أ»لعازر: 

صنا،  ،عنيا
 
الذي ستقيمه من بين الأموات يا مخل

وتجعل أمر قيامتك الرهيبة مع إماتة الجحيم 

دًا بواسطة صديقك وحياة آدم أمرًا
 
، فلذلك مؤك

حك ، أي بعد أن إقامة لعازر بعد أربعة أيام«. نسب 

 يبلى، جسده  بدأ
 

لقيامة لق مسبق  تذو  ما هي إلا

سيخرج الجميع من  حيث ،ة في اليوم الأخيرالعام  

( 25-29: 5ا )يوحن   الإنجيلي   القبور حسب

 ن ،(. لذا15كو 1والرسول بولس )
 
ي السبت ل يومَ رت

 د الموالأح
َ
 لم ،ها المسيح الإلهأي  »ين: قبل

 
لعازر  ا أقمتَ ـ

بلَ آلامِك، من بين الأموات
َ
القيامة  قتَ حقَّ  ق

 «.ةالعام  

ي: 
 
اليوم لعازر له »صباح الخميس نصل

 راتِ بَ عَ يومان ميتًا، ومريم ومرتا أختاه تذرفان عليه 

 مشاهد ،الخوف
َ
 ت

 
الخالق   أن  ين حجر القبر. إلا

ليسبي الموت ويمنح الحياة. ر مع تلاميذه ضسيح

ا «.  المجد لكرب  يا فلنهتف نحوه:  ،لذلك صباح أم 

 ،من بيت عنيايسوع الرب  مع اقتراب ف ،الجمعة

 ا إن  »نقرأ: 
ُ
را حضِ لا ليُ رسِ ثنين من التلاميذ قد أ

الراكب على محافل  ، لأن  د الكل  الجحش لسي  

ا الموت أم  وافي ليركب على جحش. السيرافيم ي

 الم
ُ
ي على العالم فقد ابتدأ أن والمستول ع الكلَّ بتَلِ ـ

 ذ قد سُلب منه أو  يجزع إ
ً

 ، بواسطة لعازر، جنسُ لا

 «.البشر

  ،صباح السبت
 
لين بإقامة لعازر نفرح متهل

لظفر، الأطفال نحمل علامات الغلبة وا»ومثل 

 ،ا في الأعاليأوصن   صارخين إليك يا غالب الموت:

 ما ك«. مبارك الآتي باسم الرب  
 
فلوجيطاريا ل إنرت
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  القيامة )مبارك أنت يا رب  
 
مني حقوقك( التي عل

 
 
 و  ام الآحاد،لها أي  نرت

ً
 نعاين المسيح إنسانًا كاملا

 
ً

إلى  عندما أقامه. عندما بكى على لعازر، وإلهًا كاملا

دونَ  ، يلبسذلك هم يعي   الكهنة الحلل البيضاء وكأن 

 لقيامة.ل

إقامة لعازر، مقابل هذه المرافقة لأحداث 

في  ا لمرافقة الرب  ا وأخلاقيًّ ئنا الكنيسة روحيًّ تهي  

صباح الثلاثاء: نقول رحلته الأخيرة نحو أورشليم. 

عِ »
ُ
مين له سعف مقد   ،دَّ لاستقبال الرب  هلمَّ ن

 الفضائل، وهكذا نتقب  
ً

إلى أنفسنا كإلى  له داخلا

صباح «. حين وساجدين لهمسب   ،أورشليم مدينةِ 

هلمَّ لنستقبل المسيح الإله مع »قول: الأربعاء ن

مين عوض السعف رحمة وصلاة من مقد   ،الأطفال

 :صميم القلب مع أغصان الفضائل هاتفين

ل ومساءً  ،«ا، باركوه وارفعوه إلى الأدهارأوصن  
 
: نرت

ِ  ،مريم ومرتا نشابهها المؤمنون هلمَّ أي  »
مين مقد 

  للرب  
ً

المنطرح نهض عقلنا ليوافي ويُ  ة،إلهي   أعمالا

، الذي لم  ميتًا بمرارةٍ  في قبر التواني بغير حس 

 ولم يمتلك  يشعر بالخوف الإلهي  
ً

 ،محييًا الآن فعلا

وكما أقمت  ،أنظر إلينا يا رب  ونهتف قائلين: 

ها الرؤوف بحضورك أي   ،صديقك لعازر وقتًا ما

  ،الرهيب
َ
الجميع وامنحنا الرحمة  يِ حْ هكذا أ

 «.العظمى

باح الجمعة أن صتدعونا الكنيسة 

ونعمل « ة للمسيح...نسارع بتقديم سعف العف  »

ا «. يح كإله وإنسانالفضائل لقبول المس» صباح أم 

لقد  ،ها المسيحأي  »نبتهل إلى المسيح بقولنا: فالسبت 

فأبتهل إليك أن  ،ةلعازر بالكلمة الإلهي   أقمتَ 

 
 

 «.ت الكبيرةتنهضني أنا الميت بالزلا

ام  المباركة، أن يرسل  دعاؤنا في هذه الأي 

ة، ويحفظ الجميع   سماوي 
ً
الرب  على خليقته نعمة

لنا أن نكون من أبناء  خلال الِمحَنِ العصيبة، ويؤه 

 القيامة.
 

ل  تأمُّ
 

م »
ُ

ك
َ
م ل

ُ
ليَك

َ
بيرًا، ف

َ
م ك

ُ
 فيك

َ
مَن أرادَ أن يَكون

مًا  (.43: 10)مر « خادِّ
  

جدِ، لا 
َ
 في الم

ً
رءُ رَغبَة

َ
 الم

ُ
ف عِندَما يَتَصَرَّ

هُ سِوى ابتِذال. 
ُ
ف صَرُّ

َ
يءٍ، يَكونُ ت

َ
لَّ ش 

ُ
كُ ك

ُ
وحينَ يَمل

مِن دون أن يَسودَ على هذا الهَوى، يَكونُ مُبعَدًا 

 ِ
د 
َ
ش

َ
يهِ مِن أ

َ
ا عَل

ً
ِ حِكمَةٍ، ومُستَحوَذ

ل 
ُ
لِكَ عَن ك

َ
بِذ

غيانًا وخِزيًا. 
ُ
لِكَ الأهواءِ ط

َ
نجَزنا ذ

َ
و أ

َ
ى ول نا، حَت  نَّ

َ
أ

ها، 
َ
 لا عَددَ ل

ً
 صالِحَة

ً
لَّ هذه أعمالا

ُ
 ك

ُ
د يُتلِف

َ
ق

جدِ الباطِل. 
َ
مَةِ رجسُ الم ِ

ي 
َ
نتَ الأفعالِ الق

ُ
ا، إنْ ك

ً
إذ

ة
َ
يكَ جَمعَ الملائك

َ
حِبُّ الجَماهِيرَ، إجتَذِبْ إل

ُ
نْ ت

ُ
، وك

كَ سَتَدوسُ، عِندَئذٍ،  ياطين، لأنَّ
َّ
 مُرعِبًا للش

َ
ة
َّ
كاف

ينُ والوَحل،  ِ
 
ما يُداسُ الط

َ
اعَةِ ك دَّ

َ
البُروقِ الخ

فسَ للخِزيِ  يءٍ يُعِدُّ النَّ
َ

رى بِوُضوحٍ أنْ ما مِن ش 
َ
وست

جد.
َ
ِ الم

حُب 
َ
 ك

م
َ

هبيُّ الف
َّ

ا الذ
ّ
 القدّيس يوحن

 

لاع على أخبار الأبرشيّة ِّ
ّ
 للإط

www.facebook.com/metbei 

 أو

www.quartos.org.lb 

http://www.facebook.com/metbei
http://www.quartos.org.lb/

